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      康康橋橋幼幼兒兒園園  園園訊訊 


���� 走入秋天的感官饗宴：秋天對幼兒的影響主要體現在免疫力挑戰與

感官發展的黃金期；而這充滿色彩的季節，也是帶孩子走入大自然放電

的絕佳時機！ 
    隨著天氣轉涼，許多父母首先感受到的，是孩子身體對季節交替的

敏銳反應。秋季日夜溫差大、空氣逐漸乾燥，這對幼兒尚未發育成熟的

呼吸道與免疫系統而言，是一場不小的考驗。過敏性咳嗽、流鼻水，以

及皮膚乾癢等「秋燥」症狀往往接踵而來。此時，父母除了採用「洋蔥

式穿法」為孩子適時增減衣物、加強皮膚保濕與水分補充外，最好的抗

敏良藥，其實就是走向戶外，透過適度的陽光與運動來增強體盾。 
更重要的是，秋天是大自然色彩最豐富的季節。滿地的落葉、各種形狀

的果實，都是最天然的感官刺激（Sensory Play）材料，能強烈激發幼兒

的視覺、觸覺與想像。 
    走進大自然，整座森林與公園就是孩子最頂級的遊戲室。紅黃交織

的楓葉能刺激孩子的視覺辨識；踩踏枯葉時發出的「沙沙」脆響，是美

妙的聽覺交響樂；而形狀各異的松果與橡實，更是鍛鍊小手抓握、感受

粗糙與光滑的絕佳觸覺教具。這些豐富的環境刺激，不僅能促進幼兒大

腦的神經連結，更能在大自然的放電過程中，舒緩情緒、提升專注力。

不妨趁著秋高氣爽，帶著孩子張開五感，一起收藏這個季節專屬的成長

養分吧！ 
 



 

六歲前調整好這能力，未來的學習力會更強 

★6 歲前，是調整大腦感統失調的關鍵年齡 

感覺統合理論為美國 Jean Ayres 博士所提出，是目前促進兒童發展相當重要

的方法。感覺統合，是一種感覺的處理過程，好讓我們可以有效地運用身體與

環境互動。 

我們知道，孩子對各式感覺訊息的接受、調節以及運用的過程，對其感受、思

考以及行動都會有重大的影響，這些會直接反映在孩子的情緒行為表現、學業

表現和日常行為表現上。若是感覺處理過程中發生問題，即可能發生感覺統合

障礙。 

★感覺統合的重要性 

感覺統合協助孩童認識自己、適應環境、調整學習力。學齡前的孩子，大腦就

像一個感覺處理機器，透過感官，吸收大量資訊，藉由視覺、聽覺、動覺等各

種感覺，幫助自己與周遭的人事物互動，並發展出適當的行為。 

從寶寶談起，他們不太會表達、理解也有限，只能依賴一項項的感覺訊息來認

識新事物！ 

例如：寶寶要認識一顆蘋果，他要用眼睛的「視覺」去看見蘋果的顏色，用鼻

子的「嗅覺」去聞聞蘋果的香氣，用嘴巴的「觸覺」去咀嚼蘋果的脆度，用手

拿起蘋果用「本體覺」感受它的重量… 

透過各式各樣的「感覺」，在寶寶的大腦中留下痕跡，幫助大腦慢慢建立起連

結，下一次，當他再嚐到這個水果甜甜脆脆的滋味時，大腦就會幫助他想起來

「啊！這不就是蘋果嗎？」 

感統失調，大腦訊息會不同步，產生情緒行為問題 

部分孩子對於感覺過度敏感，討厭被不小心碰到、討厭跑跳旋轉、怕光、怕

高、怕吵，這些是感覺統合失調的現象，會進一步導致孩子情緒不穩、愛哭、

動不動就生氣。 

而對於感覺比較鈍感的孩子，也可能因為反應不足，為了想要尋求更強烈、更

刺激的感覺，而造成活動量過大、坐不住、專注力不集中、衝動等情形，嚴重

的可能導致過動症的產生。 

★感覺統合影響孩子的肢體運動協調 

要能夠發展出協調、精準有效率的動作，感官(視覺/聽覺/動覺等)要正確的處

理外來的刺激，大腦獲得正確的感覺資訊後，才有辦法精準無誤地對身體的各

部位發號施令。 



 

例如：當孩子想要把足球踢進球門裡，必須要先處理多項感覺訊息，如：球門

有多寬、多遠？球有多重？地板有沒有傾斜？同時還要能有效率地運用這些感

覺來策畫動作，如：要用什麼樣的姿勢踢？該要花多大的力氣？抬腿踢球的時

候，身體其他部位要怎麼輔助出力，同時間另一隻腳要如何維持身體平衡？ 

若孩子無法正確地輸入、判讀這些感覺訊息，並加以計畫，便不可能順暢地做

出踢球的動作，更遑論射門得分了！ 

因此，許多孩子動作笨拙、不協調、平衡感差常跌倒、運筆書寫差、生活自理

需要小動作的項目差(如穿衣、扣釦子、拉拉鍊、綁鞋帶等)，動作反應慢…

等，都有可能是感覺統合不佳所造成的。 

★感覺統合影響孩子的語言溝通能力 

語言分為理解與表達兩個重要的發展，這中間與耳朵能不能專心聽，大腦能不

能努力記憶思考，口腔動作整合能不能順利表達，有密切的關係。 

聽覺輸入不佳的孩子，對教養的指令，時常漏聽、聽錯、聽不懂、或是沒辦法

記住一連串的指令，爸媽交代三件事，他只能做出一件事，自然便會影響他的

行為及表現，更會影響與人的溝通與表達，也可能會導致口齒不清或語言發展

遲緩的情形。 

★錯怪幼兒不專心及過動，原來是感統失調 

事實上，感覺統合失調最一開始便是在學習障礙的孩童身上發現的。感覺統合

是篩選、蒐集外在感覺資訊並加以利用的能力，感覺統合不佳的孩子，可能會

導致讀、算、寫有困難。 

例如在幼稚園時期學一個新的符號要比別人久，到了小學之後，學一個新的國

字，總是記不起來，學業成績低落。 

這類的孩子可能發生專注力不好、抄寫功課漏字漏行、閱讀過程跳字跳行、碰

到要思考的科目總是先投降、數學應用問題無法轉換成算式並理解，而難以適

應學校環境，嚴重的會產生特定學科的學習障礙。 

 

綜合以上幾點，我們能夠了解，感覺統合對幼兒有重要而且長遠的影響。 

該上感覺統合課程嗎？ 

感覺統合課程，絕不是帶孩子去公園盪盪鞦韆、溜滑梯等活動就可以取代的，

因為感覺統合的輸入會帶給孩子不一樣的效果，是很需要職能治療師投入時間

及臨床觀察能力的專業！ 

想了解您的孩子是否有感覺統合失調的情形，請參考下列敘述，如果您的孩子



 

有下列徵狀，均應該提高警覺： 

 

若您懷疑自己的孩子有感覺統合方面的問題，家長也不需過度焦慮，只要將一

個觀點牢記於心，那就是：感覺訊息進入大腦後絕不會船過水無痕，當大腦對

這項感覺訊息有應對的經驗過後，下回接收到相同或是類似的訊息，處理起來

會更有效率。 

因此，大腦接收的感覺訊息越豐富多元，建立的連結也就越多，就好像資料庫

儲存了越來越多的資料，所以傳統的教養，很怕孩子從小玩的太野性，無法收

心學習。 

可是，現代科學育兒的教養確有很多證據顯示，透過玩、動手接觸、生活體

驗、豐富的環境刺激，能讓孩子的發展在正常的軌道上，避免孩子發生「動作

發展遲緩」「過動症」「注意力缺陷」「情緒障礙」「學習障礙」等問題。 

                                                                                                                                          作者： 王宏哲 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△11/05(四)  ＊性別平等教育宣導 

△11/12(四) ＊事故傷害(緊急傷病) 

-訓練、處理 

△11/17(二) ＊慶生會 

△11/19(四) ＊口腔保健宣導 

-我會刷牙 

△11/26(四) ＊反家暴、兒保宣導、 
  員工訓練 

活活動動看看板板 

 

活動預告 

★12/19(六) 

歡樂耶誕親子愛心園遊會 
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日

期 
星

期 
活力早點 

美味午餐 
可口午點 

全榖

雜糧 
豆蛋

魚肉 
蔬

菜 
水

果 主食 主菜 副菜 1 副菜 2 湯品 水果 

2 一 全麥土司+牛奶 南瓜玉米濃湯餃(南瓜.玉米.水餃) 大陸妹  香蕉 芹香油豆腐冬粉 ✔ ✔ ✔ ✔ 

3 二 蛋花蔬菜麵線 
(蛋.高麗菜.胡蘿蔔絲) 五穀飯 醬燒里肌排 玉米炒蛋 地瓜葉 紫菜蛋花湯 香蕉 銀絲卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

4 三 南瓜肉末粥(南瓜.肉末.蛋) 鍋燒意麵(肉絲.丸子.高麗菜) 尼龍白菜  木瓜 水煮蛋 ✔ ✔ ✔ ✔ 
5 四 雞蛋饅頭+豆漿 咖哩豬肉燴飯(豬肉.馬鈴薯.洋蔥.胡蘿蔔) 菠菜  木瓜 紅豆薏仁 ✔ ✔ ✔ ✔ 

6 五 玉米鮮魚粥 
(玉米.虱目魚肉) 糙米飯 酥炸豬排 滷油豆腐.小鳥蛋 油菜 金針花排骨湯 芭樂 芋頭餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

9 一 葡萄吐司+牛奶 香菇筍絲湯飯(香菇.肉絲.鮮筍絲.丸子.高麗菜) 青江菜  芭樂 南瓜玉米濃湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 

10 二 
蔬菜湯麵 
(高麗菜.胡蘿蔔絲.蛋) 燕麥飯 馬鈴薯燉肉 豆薯炒蛋 空心菜 雙色蘿蔔魚丸湯 芭樂 黑糖花卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

11 三 小米肉絲蛋粥(肉絲.蛋) 日式什錦拉麵(肉絲.鮮香菇.高麗菜.丸子) 尼龍白菜  蘋果 蘿蔔糕湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 
12 四 黑糖饅頭+豆漿 什錦豬肉燴飯(紅白蘿蔔.梅花肉.木耳.金針菇.大白菜) 大陸妹  蘋果 地瓜綠豆 ✔ ✔ ✔ ✔ 

13 五 
蔬菜湯餃 
(白菜.青江菜.水餃) 麥片飯 滷雞腿 毛豆炒豆乾 菠菜 海帶芽蛋花湯 柳丁 藍莓餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

16 一 地瓜粥+肉鬆+炒蛋 紅醬通心麵(肉燥.洋蔥.三色豆) 油菜 綜合菇湯 柳丁 蘿蔔油豆腐湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 
17 二 蛋糕+牛奶 五穀飯 酥炸魚條 滷豆乾.海帶芽 地瓜葉 芹香三丸湯 柳丁 雞蛋牛奶卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 
18 三 絲瓜蛋麵線(絲瓜.蛋) 醬燒雞肉燴飯(雞肉.洋蔥.馬鈴薯.大白菜.木耳) 空心菜  芭樂 紅豆紫米 ✔ ✔ ✔ ✔ 
19 四 鮮奶饅頭+豆漿 南瓜炒麵(南瓜.肉絲.高麗菜) 油菜 青菜豆腐湯 芭樂 滷黑輪 ✔ ✔ ✔ ✔ 

20 五 
香菇雞肉蛋粥 
(鮮香菇.雞肉.蛋) 小米飯 蘿蔔燉肉 玉米炒蛋 芥藍菜 番茄蔬菜湯 芭樂 香蔥餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

23 一 三色吐司+牛奶 皮蛋瘦肉粥(皮蛋.肉燥.蛋) 青江菜  香蕉 南瓜雞絲麵 ✔ ✔ ✔ ✔ 

24 二 當歸肉絲麵線 
(當歸包.肉絲.高麗菜) 

燕麥飯 酥炸雞排 滷油豆腐.黑輪 地瓜葉 白菜貢丸湯 香蕉 金絲卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

25 三 南瓜鮮魚粥 
(南瓜.虱目魚肉) 

蝦仁肉絲蛋炒飯(蝦仁.肉絲.高麗菜.胡蘿蔔) 油菜 玉米蛋花湯 火龍果 關東煮 ✔ ✔ ✔ ✔ 

26 四 芝麻饅頭+豆漿 榨菜肉絲湯麵(榨菜.肉絲.豆芽菜.韮菜) 尼龍白菜  火龍果 綠豆薏仁 ✔ ✔ ✔ ✔ 

27 五 餛飩湯麵(餛飩.白菜) 糙米飯 洋蔥燉肉 胡蘿蔔炒蛋 龍鬚菜  木瓜 草莓餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

30 一 杯子蛋糕+牛奶 鮮蔬南瓜雞肉粥(雞肉.南瓜.鮮香菇.高麗菜) 青江菜  木瓜 香蔥肉燥冬粉 ✔ ✔ ✔ ✔ 

★本園一律使用國產豬、牛食材 


