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      康康橋橋幼幼兒兒園園  園園訊訊 

    教育是一場溫柔的陪伴，更是親師之間最美麗的合作。感謝您對學校的

信任，放手讓孩子嘗試，並用愛包容他們的每一次不完美。未來的日子裡，

讓我們繼續並肩同行、緊密溝通，成為孩子最堅實的後盾，一同守護這群小

小冒險家，見證他們最閃耀的成長時光。★班級老師如下: 
             (大)獅子班：虹靜老師、羿婷老師 

             (大)大象班：淑芬老師、岑芳老師 

             (大)河馬班：素雯老師、昱棋老師 

             (中)葡萄班：玟伶老師、玉荷老師 

             (中)蘋果班：小惠老師、小蘋老師 

 (中)水密桃班：怡菁老師、娜娜老師 

             (小)櫻桃班：眉眉老師、姚姚老師 

             (小)鳳梨班：慧婷老師、怡文老師 

             (小)番茄班：巧薇老師、雅惠老師 

(幼)維尼班：佳雯老師、佩佩老師 

(幼)兔子班：雪津老師、鈴鈴老師 

  (幼)史努比班：平其老師、婉瑜老師 

(幼)綿羊班：筑婷老師、怡如老師 

   長大是一場精彩的冒險。對幼兒園的孩子而言，長大不僅是衣服變小、

身高變高，更是學會自己穿鞋、主動收拾玩具的獨立起步。在幼兒園的集體

生活中，他們悄悄走出自我中心，伸出小手學會分享，用純真的心包容並愛

護同儕。寶貝們正用自己的步調逐漸蛻變，在學校與家庭共同構築的有愛環

境裡，慢慢形塑出自己最喜歡的模樣。 

 

    



 

小孩不愛咀嚼，會讓大腦活化降低、情緒起伏大 

一位辛苦帶二歲半及四歲半孫子的阿嬷，很注重孩子喝奶。一問之下，原來是

兩個孩子都不愛咬硬的食物，吃的又慢，怕營養不夠，只好給奶。 

這真的要小心，因為咀嚼能力，與口腔、大腦發展有密切關係，漸進式訓練咀

嚼能力，孩子才會長的好，三點提醒大家： 

1、早餐不要光喝牛奶，要讓孩子多咬，早上咀嚼能幫助孩子大腦開機 

2、咀嚼能力好，脾氣及專注力會比較好 

3、二歲以後的小孩，大人吃什麼，孩子就吃什麼，別再讓他吃的軟軟軟。 

這篇很重要，送給大家～ 

 

多咀嚼，情緒好，體重跟著沒煩惱 

有一次直播時，有媽咪問，為何正餐吃不好，餐後點心卻不停的塞？含飯，都

不愛嚼… 

這讓我想到，日本研究發現，咀嚼時，可以增加大腦 28%的血流量，讓孩子提

神醒腦情緒好。 

如果大腦，沒有從正餐咀嚼得到大量的刺激，又要維持平衡，那孩子就另闢戰

場，不斷的從點心、零食、餅乾，來滿足自己的熱量及大腦了。 

所以，正餐別吃的軟軟軟，階段調整孩子的硬度，就這個意思。各位苦主，降

大家有比較懂了嗎？ 

體重為什麼這麼瘦？ 

這一題，我要討論的是正餐吃不好，而造成異常瘦的孩子，因為我在臨床上常

被諮詢到。其實，成長中的孩子，主要的熱量，要從澱粉、蛋白質及脂肪均衡

攝取。 

如果孩子的咀嚼能力很差，但是如前面我們提得，他還是得維持身體的平衡，



 

於是就會去找更多不健康的碳水化合物吃，這些零食點心，透過口腔的咀嚼，

可以滿足大腦所需要的刺激，讓孩子得到快樂的感覺，但….卻無法對長體重

有所貢獻。 

所以，這一類零食很多的孩子，我絕對不會跟他們的爸媽說：「孩子瘦瘦的有

什麼關係，健康就好！」，因為我分析完他們一天吃的東西，一點都不健康，

還可能影響未來長大之後的體質。 

咀嚼能力，要階段性調整 

如果你覺得孩子到大了後，再來練咀嚼能力，那真是大錯特錯。 

副食品添加期，爸媽不重視寶寶的咀嚼能力，忽略半流質與固體食物的混和給

予，而一直提供流體食品，孩子的口腔沒有多種類的食物刺激，接著進食行為

會有問題(過度挑食、一直不咬就吞)，最後就影響營養攝取，建立出不當的飲

食習慣。 

最常見到 1 歲半後的寶寶，吃一口飯，要花上數十多分鐘，含在嘴裡不咬也不

吞；或是只愛喝奶，只會吃糊狀食物，遇到稍微硬一點的東西，就馬上作噁吐

出來。 

感覺統合口腔按摩法，訓練孩子咀嚼力 

針對口腔敏感的孩童，往往也常見有觸覺敏感防禦狀況，因此盡可能先進行身

體四肢的觸覺和觸覺刷 按摩，再慢慢進行到最敏感的臉部和口腔按摩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bit.ly/2mDhGTr


 

★口腔專屬整合活動 

請爸爸媽媽先將手清洗乾淨後，以手指來進行按摩即可 

1.由嘴角往耳垂下緣方向移動，點狀深壓方式來回 3-5次 

2.由人中開始沿著嘴唇周圍繞圓，以點狀深壓慢慢移動 3-5 次 

3.輕拍全臉頰數次(坊間有些日系商品的瘦臉按摩小工具，也可以派上用場唷) 

2.透過小工具口腔刺激法 

清洗手部後先以手指來進行按摩，等孩童能接受手指按摩後再以其他材質觸感

來按摩，之後可以用指套牙刷等來按壓。 

1.牙齦：由上門牙開始往臼齒方向移動，點狀深壓方式在慢慢移動到下排牙

齦；另外也可以用螺旋狀原處畫圓方式來按壓。 

2.臉頰內側：大拇指和食指一手在臉頰外，另一手在臉頰內，像三明治一樣夾

住，臉頰由內往外滑動數次。 

3.舌頭：為預防被孩童咬傷手指，可以用滅菌消毒棉棒來按壓，若孩子相當抗

拒，也可以先帶孩子的手進去口腔按摩，先習慣被碰觸後再說。點狀深壓舌

面，一開始不要太深入造成嘔吐反應，接著由舌頭側邊推動舌頭，等待孩童舌

頭自己反向推棉棒的力量出現，來回數次再換邊。之後可結合不同感覺刺激來

按壓，如棉棒沾檸檬水等。 

★口腔按摩注意事項 

1.請勿在飯後進行口腔按摩，飯前 10分鐘前來進行較為適合,每日可進行 2-3

回。 

2.口腔有傷口時或發燒時不要進行。 

3.有特殊疾病孩童，如癲癇或自閉症等，要請專業人員指導後再進行。 

訓練口腔能力的小活動 

1.吸的活動：吸麵條；吸管吸有阻力的食物，例如吸蒸蛋、布丁等。 

2.吹的活動：吹泡泡；吹樂器；吹水彩畫；吹紙片或衛生紙；吹蠟燭等。 

3.舌頭動作：用舌頭做鬼臉；舌頭舔臉上果醬(一歲後可用蜂蜜)；海苔放在口

腔內不同地方要求用舌頭移動；用舌頭移動含著的冰塊或小水果丁。 

4.咬的動作：咬硬的水果、蒟蒻條或魷魚絲等。 

                                                                                                                                 作者： 王宏哲 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

△08/03(一) ＊開學日 

△08/07(五) ＊父親節節令教學 

△08/11(二) ＊事故意外防治宣導 

-乘車安全 

(汽車、機車、娃娃車) 

△08/18(二) ＊慶生會 

△08/27(四) ＊校園安全宣導 

-學校裡看到陌生人怎麼辦? 

△08/28(五) ＊公告 9 月份餐點表 

  於學校網站 

活活動動看看板板 
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日

期 
星

期 
活力早點 

美味午餐 
可口午點 

全榖

雜糧 
豆蛋

魚肉 
蔬

菜 
水

果 主食 主菜 副菜 1 副菜 2 湯品 水果 

3 一 三色吐司+牛奶 蔬菜鮮魚肉絲蛋粥(虱目魚.肉絲.高麗菜.鮮香菇.胡蘿蔔絲) 大陸妹  芭樂 南瓜玉米濃湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 
4 二 蔥花饅頭 五穀飯 洋蔥燒肉 滷麵筋.豆乾 空心菜 豆薯蛋花湯 芭樂 金絲卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

5 三 滑蛋肉絲粥 
(蛋.肉絲.高麗菜.胡蘿蔔絲) 義式紅醬通心麵(肉末.牛番茄.鮮香菇.三色豆) 青江菜 青菜豆腐湯 鳳梨 紅豆薏仁 ✔ ✔ ✔ ✔ 

6 四 芝麻饅頭+豆漿 蘿蔔香菇瘦肉粥(紅蘿蔔.肉末.香菇) 油菜  鳳梨 南瓜雞絲麵 ✔ ✔ ✔ ✔ 
7 五 蔬菜湯餃(水餃.白菜) 糙米飯 滷雞腿 玉米炒蛋 地瓜葉 紫菜蛋花湯 鳳梨 草莓餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 
10 一 全麥吐司+牛奶 香菇肉羹燴飯(香菇.紅白蘿蔔.肉羹.洋蔥.玉米.山東白菜) 大陸妹  西瓜 地瓜綠豆湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 

11 二 蔬菜蛋花麵線 
(高麗菜.鮮香菇.蛋) 燕麥飯 糖醋豆腐肉燥 胡蘿蔔炒蛋 芥藍菜 芹香貢丸湯 西瓜 雞蛋牛奶卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

12 三 小米肉絲蛋粥(肉絲.蛋) 肉燥湯麵(肉末.豆乾.豆芽菜.韭菜) 小鳥蛋 尼龍白菜  香蕉 滷黑輪 ✔ ✔ ✔ ✔ 
13 四 黑糖饅頭+豆漿 南瓜玉米濃湯餃(南瓜.玉米.水餃) 青江菜  香蕉 香菇丸冬粉湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 
14 五 雞茸玉米粥(雞肉.玉米) 地瓜飯 酥炸魚條 滷蛋乾.海帶芽 空心菜 綜合菇湯 香蕉 蔥花餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 
17 一 南瓜肉末粥(南瓜.肉末) 蔬菜肉絲蛋炒飯(肉絲.高麗菜.胡蘿蔔.鮮香菇) 油菜 大黃瓜魚丸湯 木瓜 蘿蔔糕湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 
18 二 蛋糕+牛奶 五穀飯 瓜仔雞肉 豆仔薯炒蛋 龍鬚菜 海帶芽蛋花湯 木瓜 黑糖花卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

19 三 肉絲鮮菇冬粉湯 
(肉絲.鮮香菇.冬粉) 咖哩豬肉燴飯(梅花肉.馬鈴薯.洋蔥.三色豆.玉米粒) 大陸妹  鳳梨 紅豆紫米 ✔ ✔ ✔ ✔ 

20 四 鮮奶饅頭+豆漿 南瓜肉絲炒麵(南瓜.肉絲.高麗菜) 青江菜 玉米蛋花湯 鳳梨 關東煮 ✔ ✔ ✔ ✔ 
21 五 餛飩湯麵(白菜.餛飩) 燕麥飯 醬燒雞排 毛豆炒蛋 地瓜葉 番茄蔬菜湯 西瓜 芋頭餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 
24 一 葡萄吐司+牛奶 香菇筍絲湯飯(香菇.鮮筍絲.高麗菜.肉絲丸子) 油菜  西瓜 綠豆薏仁 ✔ ✔ ✔ ✔ 

25 二 鮮菇肉燥麵線 
(鮮香菇.肉末) 糙米飯 香酥豬排 滷黑輪.油豆腐 空心菜 鮮菇豆腐湯 芭樂 鮮肉包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

26 三 地瓜粥+肉鬆 榨菜肉絲湯麵(豆芽菜.榨菜.韭菜) 尼龍白菜  芭樂 當歸米血湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 
27 四 奶皇包+豆漿 南瓜鮮魚蛋粥(南瓜.虱目魚肉.高麗菜.鮮香菇) 青江菜  香蕉 蔬菜瘦肉冬粉湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 

28 五 玉米肉絲蛋粥 
(玉米.肉絲.高麗菜) 麥片飯 馬鈴薯燉肉 玉米炒蛋 芥藍菜 蘿蔔魚丸湯 香蕉 紅豆餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

31 一 杯子蛋糕+牛奶 醬燒豬肉會飯(梅花肉.紅白蘿蔔.木耳.玉米.高麗菜) 大陸妹  木瓜 芋頭西米露 ✔ ✔ ✔ ✔ 

★本園一律使用國產豬、牛食材 


