
 

 

 

                      第 550 期 

 肯定自己貢獻智慧快樂成長豐富人生 

發行人：張家富 編    輯：黃程如 

園  長：粘淑美 美編打字：黃程如 

電  話：2467861．2457457 發行日期：115年 4 月 30 日 

網址：https://www.cambridgekids.com.tw/ 

  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      康康橋橋幼幼兒兒園園  園園訊訊 

媽媽的最高職責是什麼？ 

就是給孩子安全感。 

媽媽給你的，是毫無保留的信任與愛。 

世界很大，風雨很多， 

挫折，孩子終究會一一遇見。 

但在媽媽這裡， 

她可以先不用那麼堅強。 

可以跌倒，可以犯錯， 

可以被抱住，慢慢學會長大。 

如果連媽媽都不能包容她的脆弱， 

那這個世界，還有哪裡可以讓她安心停靠？ 

母親節快到了， 

願那個總是張開雙手的人，也有人輕輕抱住她。 

願每一個孩子都有一個可以回去的地方， 

願每一位媽媽，也被溫柔以待。 

願天下的媽媽 

母親節快樂 



 

媽媽不用成為女超人：你每天的陪伴，其實正在改變孩子的大腦 

在很多孩子心中，媽媽就像一位「神力女超人」。 

她們可能在工作、家庭與自我之間奔跑，也可能在疲憊的一天結束後，仍然耐

心地陪孩子完成作業、處理情緒、解答各種問題。這些看似日常的陪伴，其實

對孩子的大腦發展與人格形成，具有非常深遠的影響。 

從兒童發展的角度來看，媽媽的角色，不只是照顧者，更是孩子最重要的「大

腦教練」。 

孩子的成長，和大腦發展息息相關 

許多家長在教養過程中，常常會遇到一些困擾，例如： 

＊孩子不專心、容易分心 

＊情緒來得快、退得慢 

＊遇到挫折就容易生氣或放棄 

＊在團體中不太會表達或互動 

很多人第一直覺會認為，這只是個性問題，或者覺得孩子「不夠聽話」。但從

腦科發展的角度來看，這些表現其實與孩子的大腦功能發展密切相關。 

腦科碩士、職能治療師王宏哲老師指出，3～10 歲是孩子大腦神經可塑性最活

躍的階段。此時透過適當的刺激與練習，大腦神經元之間會快速建立連結，進

而影響孩子的專注力、情緒調節能力與學習效率。 

換句話說，教養孩子並不只是「要求行為改變」，更重要的是幫助孩子建立支

持這些能力的大腦基礎。 

不過，「聽話」不是目標，會思考才是 

台灣演員賈靜雯曾分享，她常對孩子說：「我常跟小孩說，你們不用當聽話的

小孩，但是你們要當一個自己有想法的小孩。」這句話其實點出了現代教養的

一個重要方向。真正重要的並不是孩子是否完全服從指令，而是他們是否具備     
思考、表達與調整情緒的能力。 

                  這些能力背後，都需要大腦不同區域的整合運作，例如： 

               ＊前額葉負責專注與決策 

               ＊邊緣系統與情緒調節相關 

               ＊感覺統合系統影響身體控制與學習效率 

                  

https://www.facebook.com/OTR.HC.Wang
https://www.facebook.com/AlyssaClub


 

媽媽的陪伴，其實就是最早的「大腦訓練」 

很多人以為，大腦發展一定要透過正式課程才能進行。但事實上，孩子的大腦

刺激往往來自日常生活中的互動。例如： 

＊陪孩子閱讀故事 

＊一起完成簡單的遊戲或任務 

＊在孩子情緒波動時引導他說出感受 

＊透過遊戲練習等待、輪流與合作 

這些看似普通的互動，其實都在幫助孩子建立專注、情緒與社交能力。 

不過在現代家庭中，父母常常面臨時間壓力與資訊過多的困擾。很多家長知道

陪伴很重要，卻不知道「如何陪伴」才能真正幫助孩子發展能力。因此，近年

也有越來越多家庭開始尋求更專業的兒童發展建議，希望在孩子關鍵的成長階

段，提供更合適的刺激與練習方式。 

每個孩子不同，教養方式也需要調整 

有些孩子天生活潑好動，有些則比較敏感細膩；有些孩子語言能力發展較快，

有些則在動作協調或空間感知方面更突出，因此教養並不存在完全相同的公

式。 

真正有效的方式，是先理解孩子目前的大腦發展狀態，再選擇適合的引導方式

與學習刺激。當孩子的專注力、情緒調節與感覺統合能力逐漸成熟時，許多原

本困擾家長的行為問題，其實也會慢慢改善，情況改善後，媽咪也不再需要當

「神力女超人」。 

致敬每一位在生活中努力奔跑的媽媽 

美國奧運田徑名將 Allyson Felix 曾說過：「我不只是爭奪獎牌，我在為女性爭取

平等，我在為我的女兒奔跑。」 

許多女性在成為母親之後，都曾分享過類似的感受： 
母親這個角色，讓她們重新理解「愛」與「責任」。 

但無論是全職媽媽、職場媽媽，或是在不同人生階段努力平衡生活的女性，每

一位母親都在用自己的方式，為孩子創造更好的成長環境。在孩子眼中，媽媽

或許真的像「神力女超人」，但其實她們並不需要完美，也不需要無所不能。

會感到累，或是氣餒，也是理所當然的。 

                                                                                                               作者： 天才領袖團隊 

https://www.facebook.com/allysonfelixusa


 

 

 

△5/1(五) ＊勞動節放假乙天 

△5/5(二) ＊母親節節令教學 

△5/7(四) ＊慶生會 

△5/12(二) ＊囝仔歌表演 

△5/14(四) ＊性別平等教育宣導 

△5/16(六) ＊新生入學體驗活動 

△5/21(四) 

＊口腔保健宣導 

-我會刷牙 

＊參觀國小(大班) 

△5/26(二) ＊聽力保健宣導 

活活動動看看板板 
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日

期 
星

期 
活力早點 

美味午餐 
可口午點 

全榖

雜糧 
豆蛋 
魚肉 

蔬

菜 
水

果 主食 主菜 副菜 1 副菜 2 湯品 水果 
4 一 葡萄吐司+豆漿 香菇筍絲湯飯(香菇.肉絲.鮮筍絲.丸子.高麗菜) 青江菜  木瓜 南瓜雞絲麵 ✔ ✔ ✔ ✔ 
5 二 絲瓜蛋麵線(絲瓜.蛋) 麥片泛 洋蔥燉肉 螞蟻上樹 菠菜 海帶芽蛋花湯 木瓜 雞蛋牛奶卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 
6 三 南瓜肉末粥(南瓜.肉燥.蛋) 味噌什錦肉絲拉麵(肉絲.鮮香菇.丸子.高麗菜) 尼龍菜  芭樂 水煮蛋 ✔ ✔ ✔ ✔ 
7 四 蛋糕+牛奶 什錦醬汁豬肉燴飯(紅白蘿蔔.梅花肉.木耳.大白菜) 大陸妹  芭樂 綠豆薏仁 ✔ ✔ ✔ ✔ 

8 五 鮮魚蘿蔔麵線 
(虱目魚.紅蘿蔔) 

糙米飯 瓜仔雞肉 紅蘿蔔炒蛋 空心菜 香菇貢丸湯 香蕉 藍梅餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

11 一 全麥吐司+牛奶 南瓜玉米濃湯餃(水餃.玉米.南瓜) 油菜  香蕉 肉燥冬粉湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 

12 二 香菇雞肉麵線 
(鮮香菇.雞肉) 

燕麥飯 炸魚條 滷豆乾.海帶芽 芥藍菜 芹珠雙色蘿蔔湯 蘋果 金絲卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

13 三 小米肉絲蛋粥(肉絲.蛋) 榨菜肉絲湯麵(榨菜.絞肉.豆芽菜.韭菜) 滷蛋 尼龍菜  蘋果 滷黑輪 ✔ ✔ ✔ ✔ 
14 四 黑糖饅頭+豆漿 皮蛋瘦肉粥(皮蛋.肉燥.蛋) 肉鬆 青江菜  芭樂 紅豆薏仁 ✔ ✔ ✔ ✔ 
15 五 翡翠銀魚粥(翡翠.吻仔魚) 五穀飯 滷雞腿 豆仔薯炒蛋 菠菜 白菜三丸湯 芭樂 肉鬆餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 
18 一 三色吐司+牛奶 茄汁通心麵(牛番茄.絞肉.鮮香菇.洋蔥.三色豆) 尼龍菜 南瓜蔬菜湯 芭樂 當歸米血 ✔ ✔ ✔ ✔ 
19 二 餛飩湯麵(餛飩.白菜.麵條) 糙米飯 炸豬排 滷豆腐.黑輪 空心菜 蘿蔔魚丸湯 鳳梨 黑糖花卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 
20 三 魚肚粥(魚肚.芹菜.韭菜花) 什錦肉絲炒意麵(肉絲.高麗菜.胡蘿蔔絲) 油菜 味噌豆腐湯 鳳梨 南瓜玉米濃湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 
21 四 芝麻饅頭+豆漿 咖哩豬肉燴飯(豬肉.馬鈴薯.洋蔥.三色豆) 青江菜  鳳梨 地瓜綠豆 ✔ ✔ ✔ ✔ 
22 五 蔬菜湯餃(水餃.白菜) 燕麥飯 洋芋燉雞丁 玉米炒蛋 地瓜葉 番茄鮮菇湯 木瓜 蔥花餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 
25 一 杯子蛋糕+牛奶 南瓜蔬菜鮮魚粥(南瓜.高麗菜.虱目魚肉.香菇) 芥藍菜  木瓜 絲瓜蛋冬粉湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 

26 二 肉絲蔬菜湯麵 
(肉絲.高麗菜.胡蘿蔔) 

小米飯 蘿蔔燉肉 毛豆炒豆乾 大陸妹 紫菜蛋花湯 香蕉 雙色花卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

27 三 高麗菜肉絲粥 
(高麗菜.肉絲.蛋) 

肉燥湯麵(肉燥.豆芽菜.韭菜) 小鳥蛋 尼龍菜  香蕉 紅豆紫米 ✔ ✔ ✔ ✔ 

28 四 鮮奶饅頭+豆漿 南瓜肉絲炒烏龍麵(南瓜.肉絲.高麗菜) 油菜 冬瓜豆皮湯 蘋果 蘿蔔糕湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 

29 五 蔬菜蛋花麵線 
(高麗菜.鮮香菇.胡蘿蔔絲.蛋) 

五穀飯 醬燒里肌排 三色豆炒蛋 青江菜 玉米金針菇湯 蘋果 芋頭餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

                         ★本園一律使用國產豬、牛食材 


