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【一起把孩子放在中心：給願意傾聽的你】 
 
【不要再說「老師會罵你」】 
 

�� 老師不是恐嚇工具，我們是孩子情緒安全的開始 
 
每天清晨，您把孩子交給我們。 
但您知道嗎？我們常常第一句聽到的話是：「你不乖，老師會罵你喔。」 
 
拜託，別再這樣說。 
 
因為那句話，會讓孩子在見到我們之前，就先把心關起來。 
他一整天都在緊張、觀察、懷疑自己是不是會被處罰， 
甚至不敢靠近老師，錯過了很多學習、探索與信任的機會。 
 

��� 請你試試這樣說： 
「老師在教室等你喔，我們下班後就來接你。」 
「先去玩、先吃點心，我們說好的時間，我就會來。」 
 
這些話，會讓孩子在離開你時，還保有安全感。 
 
我們希望和您站在同一邊，不是成為您恐嚇孩子的影子。 
讓我們一起，做那個孩子值得信任的大人。 
 

���� #請別再說老師會罵你 

���� #分離的開場要溫柔 

���� #我們在教的不只是學習 



 

孩子語言表達差怎麼辦？提升 1-8 歲表達能力方法 

         根據統計，有 5%~10%的學齡前幼兒有語言發展上的問題，語言處理不好的孩子，日後
與同儕、家長或師長的溝通發生困難，也可能進一步的造成學習效能不佳，人際互動上不良
等情形。有鑒於此，提早關心及提升語言的學習能力，是幼兒發展上的重要議題。 

        例如：「1 歲半只會說單音字有沒有慢？」、「2 歲半只有疊字是不是發展遲緩？」、「3 歲
後還沒有句子怎麼辦？」、「遇到困難都不會說怎麼辦？」、「幼兒園回家都要人家問才
說」……等等，你家孩子有遇到同樣情況嗎？ 

孩子語言表達能力不好，千萬不能忽略，因為小時候「說」的好不好，可是會影響一輩子
的！快往下看，你家孩子有遇到同樣情況嗎？ 

兒童常見 5 大語言表達問題 

QA1、孩子只會說單音字、疊字？ 

1 歲半只會講單音字、2 歲後只會說疊字或不太愛說話，其實語言發展有比較慢一些，不過
大人不要太緊張，孩子有沒有語言發展問題，其實不該只依照孩子會不會「說」這件事來
看，臨床上更常觀察的是，孩子的「比手畫腳」能力好不好，來一起做統整性評估。 

針對這類小孩，大人可以先模仿孩子說的單字，吸引孩子注意力，例如孩子說「爸爸」，大
人可以說「對，爸爸給你球球」，以此增加孩子說話的動機，再慢慢教孩子新字詞或語言。 

另外，孩子也都喜歡「玩聲音」，像是有聲書《小嘻瓜的魔髮樂園》裡面剪刀喀嚓喀嚓聲，
狗狗汪汪聲，公雞咕咕咕聲等等，教寶寶透過玩聲音進而喜歡模仿聲音，增加用聲音來互動
的學習動機，幫助寶貝產生主動性語言。 

QA2、孩子不願意開口怎麼辦？ 

這類孩子要從「需求」輕度的去練互動，給孩子一個玩具或食物，簡單詢問他「要不要」
「是不是」，讓孩子簡單仿說出「好、要」。如果孩子硬不說或者情緒上來，大人別一直逼孩
子回答，可以假裝看不見孩子的情緒，先離開讓孩子冷靜一下。如果孩子好好說，而非用搶
的或尖叫回應，大人可以很浮誇的鼓勵孩子，讓孩子有成就感。 

另外研究發現不願開口說的嬰幼兒，照顧者用更多手勢、肢體語言去幫助嬰幼兒理解時，會
增加他們開口動機。所以發現孩子理解能力有問題，增加更多表情與肢體動作來幫助孩子跟
我們在同個頻道上，可讓他有說話的企圖(intension)。 

QA3、孩子遇到困難不會說怎麼辦？ 

這類孩子遇到困難總是用哭的、用尖叫的，真正原因是他們不懂如何表達，沒辦法完整陳述
自己遇到的挫折，所以情緒比較多。照顧者在引導孩子說話時，語氣要輕柔、講話速度要變
慢，讓孩子去模仿大人，孩子才不會很急時情緒先上來，語言就退下去了。 

孩子遇到困難時，爸媽可以先假裝不知道怎麼一回事，請孩子用手比出他的困難點，爸媽再
試著用簡單疑問句起頭，例如「…是這樣嗎」的句型引導，去幫孩子講出可能遇到的挫折，
孩子只要有所回饋就是教語言的重要時機，這時候父母再把孩子的困難點幫他說出來。歸納
一下引導「遇到困難不會說」孩子的三步驟： 

A.先讓孩子去確定困難(挫折)是什麼 
B.再幫她把困難說出來 
C.鼓勵孩子仿說大人剛剛講的話 

QA4、孩子不能完整描述事情怎麼教？ 

孩子不會完整描述學校發生狀況、日常發生事情，講話陳述都斷斷續續的，甚至還有答非所



 

問型小孩，常常問 A 回答 B。 

爸媽要善用二選一引導，讓孩子至少要做出一種選擇，像是問他「今天同學是跟你玩溜滑
梯，還是玩球球？」當孩子回答「玩球球」時，爸媽再進一步說「今天是奇奇跟你玩球球
喔！」讓孩子學著從二選一裡面進行仿說。 

也很推薦幫孩子挑選有人物的情境故事書，這類繪本可以增加孩子語言表達能力與共鳴，例
如共讀《為什麼不能想怎樣就怎樣》時，問孩子「悠悠在哪裡？」「悠悠現在在做什麼？」
循序漸進問困難問題，爸媽再去描述完整情境故事，讓孩子學會觀察與表達，這也在建立說
故事能力，通常 4-6 歲孩子要練習簡單說故事能力，而 6-8 則要練習自主說故事能力。 

QA5、孩子講話句子很短怎麼教？ 

有些孩子都幼兒園中班了，想上廁所還只是說「要尿尿」這種短句，建議爸媽把孩子說的短
句都合併拉長，例如改成「○○想去廁所尿尿」，最好要加入主詞跟動詞。 

只要孩子在短句裡面增加一點點其他句子，從「吃飯」變成說「我想要吃飯」，這種小小的
進步就可以給予鼓勵，孩子覺得容易做到也比較有成就感，爸媽在漸進式把句子拉長。 

1-8 歲語言理解&表達能力發展表 

我們該如何知道寶貝的語言發展是否較慢？天才領袖整理了 1-8 歲語言理解與表達能力發展
表，大家可以先做做以下確認： 

 



 

    

 

                                                                                                                             作者： 天才領袖團隊 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牙齒健康檢查 

9/1（一）獅子班、9/2（二）葡萄班、9/3（三）維尼&史努比班 

9/15（一）大象班、9/16（二）水蜜桃班、9/17（三）兔子&綿羊班 

9/18（四）番茄班、9/22（一）河馬班、9/23（二）鳳梨班 

9/25（四）櫻桃班、9/30（二）蘋果班 

△09/02(二) ＊防災日演練(一) 

△09/04(四) ＊腸病毒宣導 

洗手五步驟&時機 

△09/09(二) ＊防災日演練(二) 

△09/16(二) ＊華山基金會-敬老宣導活動 

△09/18(四) ＊慶生會 

＊大象班-台江文化中心 

         (藝術饗宴) 

△09/19 (五)  ＊國家防災日 

△09/20(六) ＊班親會 

△09/23(二) ＊登革熱防治宣導 

防蚊大作戰 

△09/25(四) ＊教師節節令教學 

△09/29(一) ＊教師節補假一天 

活活動動看看板板  
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日

期 
星

期 
活 力 早 點  

美  味  午  餐 
可 口 午 點  

全榖

雜糧 
肉魚

豆蛋 
蔬

菜 
水

果 主 食 主 菜 副 菜 1 副 菜 2 湯 品 水 果 

1 一 三色吐司+牛奶 肉羹燴飯(肉羹.香菇.) 地瓜葉  
鳳梨 紅豆薏仁 ✔ ✔ ✔ ✔ 

2 二 南瓜肉絲粥 肉燥湯麵(豆芽菜.韭菜.小白菜) 滷小鳥蛋 青江菜  鳳梨 滷黑輪 ✔ ✔ ✔ ✔ 

3 三 蛋粥+肉鬆 糙米飯 蘿蔔燉肉 毛豆炒豆乾 油菜 綜合鮮菇湯 鳳梨 銀絲卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

4 四 奶皇包+豆漿 海產粥(筍絲.蝦仁.蚵仔.肉絲.虱目魚肉) 空心菜  
木瓜 綠豆珍珠 ✔ ✔ ✔ ✔ 

5 五 時蔬蛋花麵線 燕麥飯 糖醋里肌排 玉米炒蛋 龍鬚菜 大黃瓜貢丸湯 木瓜 草莓麵包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

8 一 葡萄吐司+牛奶 南瓜玉米濃湯(南瓜.玉米.水餃) 大陸妹  木瓜 肉燥冬粉湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 

9 二 香菇雞肉粥 五穀飯 洋蔥燉肉 胡蘿蔔炒蛋 芥藍菜 海帶芽蛋花湯 火龍果 芝麻包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

10 三 玉米鮮魚粥 大魯麵(肉羹.紅白蘿蔔.木耳.香菇.湯筍) 空心菜  火龍果 水煮蛋 ✔ ✔ ✔ ✔ 

11 四 肉包+豆漿 咖哩豬肉燴飯(豬肉.馬鈴薯.三色豆) 油菜  火龍果 紅豆紫米 ✔ ✔ ✔ ✔ 

12 五 餛飩湯麵 糙米飯 滷雞腿 豆薯仔炒蛋 地瓜葉 蓮藕排骨湯 香瓜 杯子蛋糕 ✔ ✔ ✔ ✔ 

15 一 芋頭包+牛奶 什錦肉絲蛋炒飯(肉絲.高麗菜.胡蘿蔔) 油菜 南瓜蔬菜湯 香瓜 燕餃冬粉 ✔ ✔ ✔ ✔ 

16 二 蔬菜湯餃 燕麥飯 炸魚條   滷黑輪  滷鳥蛋 龍鬚菜 紫菜蛋花湯 蓮霧 蔥花餐包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

17 三 翡翠銀魚粥 榨菜肉絲湯麵(肉絲.榨菜.豆芽菜.韭菜) 滷蛋 青江菜  蓮霧 南瓜玉米濃湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 

18 四 絲瓜麵線 皮蛋瘦肉粥(肉燥.皮蛋) 肉鬆 大陸妹  芭樂 綠豆粉角 ✔ ✔ ✔ ✔ 

19 五 蛋糕+豆漿 五穀飯 馬鈴薯燉肉 三色炒蛋 空心菜 番茄蔬菜湯 芭樂 黑糖花卷 ✔ ✔ ✔ ✔ 

22 一 全麥吐司+牛奶 番茄義大利麵(牛番茄.肉燥.洋蔥) 油菜 玉米濃湯 芭樂 芋頭西米露 ✔ ✔ ✔ ✔ 

23 二 蔬菜肉絲麵線 糙米飯 炸豬排        滷豆乾.海帶芽 芥藍菜 三丸湯 香蕉 紅豆包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

24 三 地瓜粥+肉鬆 味噌鮮魚拉麵(肉絲.虱目魚肉.高麗菜.丸子) 青江菜  香蕉  蘿蔔糕湯 ✔ ✔ ✔ ✔ 

25 四 黑糖饅頭+豆漿 南瓜炒麵(南瓜.肉絲.胡蘿蔔.高麗菜) 尼龍菜 青菜豆腐湯 木瓜 關東煮 ✔ ✔ ✔ ✔ 

26 五 蔬菜粥 燕麥飯 洋蔥燉雞肉 毛豆炒蛋 地瓜葉 山藥排骨湯 木瓜 肉鬆麵包 ✔ ✔ ✔ ✔ 

30 二 玉米蛋花粥 五穀飯 花瓜雞丁 紅蘿蔔炒蛋 空心菜 蘿蔔玉米湯 木瓜 兔子包 ✔ ✔ ✔ ✔ 
★本園一律使用國產豬、牛食材 


