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	不是看電視造成！3歲後視力很早惡化的兇手：戶外活動不夠多
	幼兒比成人的眼睛對藍光更敏感
	在過去，學齡前的孩子不容易近視，或許是這樣，因為視力，先天通常是很好，孩子甚至通常是帶點遠視，來預防環境上的危險。但各大醫學中心，最近陸續發現「3歲多的孩子」，就已經近視了，而且比例越來越高。
	根據2013年衛生福利部國民健康署國民健康調查發現，3～6歲學齡前兒童近視比例已提高至10％，到底是什麼原因？根據國內的調查及我臨床的觀察，提早近視的原因可能有以下幾個：
	保護學齡前幼兒的眼睛，預防孩子近視的方法


