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      康康橋橋幼幼兒兒園園  園園訊訊 

三年來有歡笑、有淚水、 

我們朝夕相處培養了良好的默契， 

一路走來，揮灑的是汗水， 

收獲的是知識，留下的是美好的回憶， 

體驗不同的人生經歷， 

老師和你們一起學習、一同成長， 

謝謝你們的陪伴，這三年過得很精彩、很充實， 

這些點點滴滴難以忘懷。 

幼兒園時光很美好，幼兒園時光很短暫， 

相聚總有分別時，天下沒有不散的宴席， 

畢業不是結束，而是另一個階段的開始， 

幸福的未來正在招手。 

願我們的畢業生， 

樂觀積極，勇敢邁步， 

踏上人生最美的“旅程”！ 

 



 

孩子愛抱怨、負面情緒多，與其禁止不如這樣引導 

   「吼！為什麼又下雨，很討厭耶！」「老師作業出那麼多，根本就寫不

完！」你家小孩也常抱怨嗎？你知道抱怨會傷害大腦嗎？根據史丹佛大學的研

究，抱怨會導致大腦內掌管問題解決能力、記憶能力與心智功能的海馬迴區域

縮小，此外經常抱怨會令大腦傾向負面思考。不僅如此，抱怨也會傷害健康，

抱怨的同時身體會釋放腎上腺皮質醇，當腎上腺皮質醇升高時，會影響情緒處

理與情緒調節的能力，且經常抱怨，會導致釋放過多的腎上腺皮質醇，進而影

響到免疫系統，真的是百害而無利。 

    聽孩子抱怨，也很容易把大人的耐心都磨光，沒有人喜歡聽到抱怨、負面

的語言，所以愛抱怨的孩子，會影響人緣。相信沒有一個爸媽希望孩子未來成

為一個愛抱怨的人，但當孩子已經出現抱怨行為時，如不加以引導，可能就會

令大腦習慣從負向看事情，久而久之，長大就成為一個愛抱怨的人了。 

愛抱怨的孩子，要教 5大有效引導方法 

 



 

    孩子愛抱怨，不少大人的作法是「你可以不要再抱怨了嗎？」「你怎麼這

麼愛抱怨？」但，禁止孩子的情緒絕對是一點幫助也沒有，因為，就是「無

助」、「不知道怎麼辦」才會一直抱怨，所以大人應該要這樣引導孩子： 

1. 釐清情緒：幫他把感受說出來 

    當孩子抱怨連連，「這積木好爛，難玩死了」，其實大人都知道孩子是因

為組不好而挫折、抱怨，但倘若這時大人禁止孩子抱怨、直接幫助或教孩子停

止去做別的事，都是在告訴孩子抱怨就會有人幫你解決問題。因此，聽到孩子

抱怨，第一時間應該是讓孩子學會用正確的方式表達自己的情緒，例如「我知

道你很想把積木組好，但卻一直組不好，所以感到很挫折、難過，對不對」。

很多時候孩子抱怨只是要讓大人注意到他，讓大人知道到他遇到困難或感到不

舒服，因此大人要教孩子用適當的方法表達，幫他把感受說出來，很多時候大

人這樣回應，就能將孩子的情緒降下一大半。 

2. 換個說法：用「想要」或「希望」說說看 

    「又下雨，好討厭，爛天氣」，不只孩子，其實生活中有不少大人遇到事情

也很愛抱怨，用負面的言語表達，不想讓孩子未來變這樣，現在就要帶著孩子換

句話說，例如用「想要」或「希望」來取代抱怨，「我好想要出去玩」、「我好

希望天氣趕快變好」，學習用正向的言語來表達。 

3. 思考策略：鼓勵找出解決方法 

    「很熱耶！」「媽媽，我這樣穿不舒服！」如果孩子總是這樣抱怨，記得

反問孩子「那你覺得現在應該怎麼辦？」大人很容易為了終止抱怨，直接說出

解決方法「熱就把外面那件脫掉呀！」但，這樣做並未教會孩子主動解決問

題，直接告訴孩子，容易造成孩子產生「習得無助感」，也就是遇到事情習慣 



 

說我不行、我不會，等這別人來幫他。孩子愛抱怨，很多時候是沒有解決問題

能力，所以爸媽要鼓勵孩子找出解決方法，動腦想想，適時引導但不直接告訴

方法。 

4. 逆向思考：學習說說開心的部分 

  「雖然因為下雨，不能再玩很討厭，但剛剛是不是也玩得很開心呢？還記得

我們剛剛玩了什麼嗎？」大腦很容易把不開心的事記住，而忘了開心的部分，

這很容易讓人產生情緒低落、憂鬱，因此要練習換個方向思考。我兒子的鋼琴

老師經常要孩子學著去說其他人彈琴的優點，因為批評人總是很容易，但欣賞

人，才是我們該學習的地方。因此多帶著孩子學習看看事情正向的那一面，這

也能提升孩子的 EQ。 

5. 彈性調整：與其卡關不如換件事做 

    說好了要出去玩，結果突然下大雨，影響了孩子的心情，抱怨連連，孩子

陷入了受害者心態，覺得自己有多可憐、多麼的悲慘，大人也被搞到很煩，

「你要這樣抱怨到什麼時候！」是的，孩子卡關了，所以他只能抱怨，因為他

沒有辦法改變現在的狀況，他無法改變天氣，也無法改變大人，因為大人不會

答應下雨出去玩，但他不喜歡現在的情況，所以覺得自己是受害者。這時大人

該教他的是，與其抱怨不能改變的事，不如想想自己能做什麼開心的事來轉換

心情，例如一直想和媽媽做餅乾，那麼這時就可以，教孩子掌握自己能掌握的

事，要有彈性。 

    周遭的大人愛抱怨，孩子也會學到遇事就抱怨，因此，面對愛抱怨小孩，

大人要記得從身教做起，想改正愛抱怨的習慣，就別再抱怨「孩子抱怨」，而

是帶著孩子正向看事情、找到解決方法或轉念，這樣孩子的心理與身體也會跟

著更健康。 

                                                     作者： 天才領袖團隊 

https://www.leaderkid.com.tw/author/yulun1835/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   【落實園內在學幼兒用藥安全】 

     公告內容： 

     說明： 

一、 依據教育部 112 年 6 月 12 日臺教授國字第 1120078092 號函辦理。 

二、 依幼兒教保及照顧服務實施準(以下簡稱教保準則)第 11 條規定略以，

「...(第 2 項)幼兒園應訂立托藥措施，並告知幼兒之母、監護人或實

際照顧幼兒之人。(第 3 項)教保服務人員受幼兒之父母、監護人或實

際照顧幼兒之人委託協助幼兒用藥；應以醫療機構所開立之藥品為限，

其用藥途徑不得以侵入方式為之.(第 4 項)教保服務人員協助幼兒用藥

時，應確實核對藥品、藥袋之記載，並依所載方式用藥。」貴園若無

受幼兒之父母、監護人或實際照顧幼兒之人委託，請勿私自提供幼兒

藥品。 

三、 另重申教保準則規定意旨係為確保幼兒用藥安全，爱定明幼兒園應訂

立藥措施，包括託藥制度、託藥程序及用藥之注意事項，請貴園應建

立幼兒託藥措施，並告知家長。 

△07/06(四) ＊慶生會 

△07/17(一)  ＊畢業典禮暨音樂發表會彩排 

  (夢想田) 

△07/22(六) ＊畢業典禮暨音樂發表會 

  (夢想田) 

△07/31(一) ＊全園消毒 

  (幼兒放假一天) 

△08/1(二) ★開學日 

活活動動看看板板 

【請依照教育部及園方之餵藥須知】 
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日
期 

星
期 

活力早餐 
美味午餐 

可口點心 
全榖
雜糧 

肉魚
豆蛋 

蔬
菜 

水
果 主餐 蔬菜 湯品 

水果依季節

做調整 
3 一 蔬菜湯餃 雞腿飯(白飯.滷雞腿.洋蔥炒蛋) 洋蔥 金針排骨湯  芝麻包 ✔  ✔  ✔  ✔  
4 二 三色吐司+豆漿 麻醬麵(細麵.紅蔥肉燥.麻醬.白菜) 油菜 蘿蔔貢丸湯  薯餅 ✔  ✔  ✔  ✔  
5 三 清粥小菜 炒粄條(肉燥.胡蘿蔔絲.銀芽.韭菜) 高麗菜 冬瓜蛤蜊湯  關東煮 ✔  ✔  ✔  ✔  
6 四 蛋糕+牛奶 滷肉飯(白飯.滷肉.海帶.豆干) 芥藍 青菜貢丸湯  綠豆薏仁湯     

7 五 高麗菜粥 田園豬肉蔬菜燴飯(白飯.梅花肉.三色豆.玉米粒) 青江菜   牛角麵包 ✔  ✔  ✔  ✔  
10 一 鮮肉包+牛奶 魚排飯(魚排.白飯.滷海帶) 花椰菜 紫菜豆腐湯  燕餃冬粉 ✔  ✔  ✔  ✔  
11 二 香菇雞肉粥 日式味噌拉麵(拉麵.味噌.豬肉排) 高麗菜   杯子蛋糕 ✔  ✔  ✔  ✔  
12 三 魚肉粥 鮪魚蛋炒飯(白飯.鮪魚.蛋.洋蔥) 小白菜 青菜豆腐湯  黑糖三寶 ✔  ✔  ✔  ✔  
13 四 全麥吐司+阿華田 什錦鍋燒意麵(意麵.肉絲.蛋花.魚板) 豆芽   滷黑輪 ✔  ✔  ✔  ✔  
14 五 雲吞湯麵 瓜子雞肉飯(白飯.脆瓜.雞肉.玉米炒蛋) 白.綠花椰菜 蔥花魚丸湯  菠蘿麵包 ✔  ✔  ✔  ✔  
17 一 紅豆麵包 大滷麵(關廟麵.雙色蘿蔔.肉羹.黑木耳) 大白菜 南瓜濃湯  紅豆紫米 ✔  ✔  ✔  ✔  
18 二 虱目魚粥 客家粄條湯(粿仔條.香菇.肉燥.丸子.高麗菜) 豆芽菜   藍莓麵包 ✔  ✔  ✔  ✔  
19 三 蔬菜雞蛋麵 皮蛋瘦肉粥+肉鬆(皮蛋.肉燥.香菇.蛋) 香菇   蔥油餅 ✔  ✔  ✔  ✔  
20 四 海產粥 水餃(高麗菜.絞肉) 青江菜 酸辣湯  雙色饅頭 ✔  ✔  ✔  ✔  
21 五 菠菜豬肝麵 焢肉飯(白飯.筍干.豬肉.紅蘿蔔炒蛋) 紅蘿蔔 青菜貢丸湯  紅豆餅 ✔  ✔  ✔  ✔  
24 一  玉米蛋花粥 奶油通心麵(肉燥.三色豆.香菇.螺旋麵) 花椰菜 玉米濃湯  綠豆粉角 ✔  ✔  ✔  ✔  
25 二 鮮奶饅頭+豆漿 咖哩豬肉燴飯(梅花肉.馬鈴薯.紅蘿蔔.洋蔥) 菠菜 味噌豆腐湯     雞塊 ✔  ✔  ✔  ✔  
26 三 肉燥米苔目湯 什錦炒麵(意麵.紅蘿蔔.洋蔥.豆芽) 小白菜 魚皮湯  珍珠仙草蜜 ✔  ✔  ✔  ✔  
27 四 蔥花卷+牛奶 梅干控肉飯(白飯.梅干.豬肉.玉米炒蛋) 空心菜 菲翠銀魚湯  奶酥餐包 ✔  ✔  ✔  ✔  
28 五 蚵仔麵線 茄汁義大利麵(麵條.番茄.胡蘿蔔.蘑菇) 花椰菜 玉米蛋花湯  銅鑼燒 ✔  ✔  ✔  ✔  
31 一 鹹粥 什錦肉絲炒飯(肉絲.蛋.洋蔥.高麗菜) 洋蔥 薑絲蛤蜊湯  桂圓紅棗銀耳湯 ✔  ✔  ✔  ✔  
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