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            2023 年端午節為 6/22 (四)，行政院人事行政總處安排原 
        上班日 6/23(五) 彈性放假，6/22(四)~6/25(日) 放假 4 天， 
        需於 6/17(六)補班 1 天。 

      康康橋橋幼幼兒兒園園  園園訊訊 

艾葉清香撲鼻來，荷花浮水擎雨蓋。 

粽子香甜好喜愛，童年往事未忘懷。 

龍舟競渡江上賽，健康快樂真精彩。 

香包可愛隨身帶，幸福吉祥全送來。 

五月端午好運來﹗ 

 端午節的傳統習俗與活動眾多，常見吃粽子、立蛋和划龍舟等等。 

一年一度的龍舟大賽，絕對是大家過端午節最期盼的活動。大家都相

信，划龍舟可以幫助全年順境，久而久之，划龍舟也成為過端午的重

要習俗之一。 

2023 台南市國際龍舟錦標賽 

臺南市的龍舟比賽是全臺灣最具特色的划龍舟活動，除在比賽前遵循古禮舉行 

龍舟點睛儀式，在開幕典禮前亦會辦理祭江儀式，祈祝比賽順利圓滿。 

對於划龍舟活動有興趣的，可以共襄盛舉 ... 

 

 



 

孩子太調皮、講不聽該怎麼教？ 

3 個「撞牆期」教養心法 

    小棋上幼稚園後，媽媽就經常接到老師的”投訴”，今天拉

女生頭髮，昨天拿同學的玩具還弄壞，前天是排隊推擠同學，總

之幾乎每天都有狀況發生。雖然老師表示，能理解這年紀的小男

生就是比較調皮些，但每天跟同學小摩擦不斷，擔心久了還是會

影響人際社交。重點是，班上已經有家長在”反應”了，希望媽

媽能好好跟小棋溝通。可是，其實爸爸媽媽也不知道該怎麼辦？

覺得該講的都講了，但似乎沒甚麼改善……。 

孩子調皮不能只針對事情處理，爸媽要注意三件事 

1.要注意調皮的原因 

 

    孩子調皮、愛弄別人，絕對不是講講就有用的，因為這些孩

子多半靜下來時，都能知道所做的行為是不對的，另一些孩子則

是認為這行為無傷大雅，好好說明了解 A行為不可以後，可能還



 

會發展出 B 行為、C 行為、D行為…。似乎都只能事後溝通，無

法阻斷不當行為出現。因此，處理孩子調皮、愛弄別人，絕對不

能只針對事件處理，而是要了解背後的原因。 

孩子調皮、愛弄別人，其原因有六： 

一、只是想互動 

    不是每個孩子天生就知道怎麼跟人開啟互動才適當，所以有

些孩子會用拉人頭髮、拍背等肢體碰觸的方式；有些孩子會直接

拿走別人正在玩的玩具，要對方跟他玩；也有些孩子會用不適言

語來切入團體，例如「這好簡單唷！(鄙視意味)」、「你們這樣不

好玩，我跟你們說要…(要他人聽他的，改變規則)」。這些行為

雖然本意是希望互動，但卻往往弄巧成拙，讓同學更不喜歡一起

玩。 

✅這類孩子該怎麼教？ 

    對於這類孩子，就不適合只告訴他，這些行為同學不喜歡，

因為他們沒有方法，通常也比較自我，不懂得隨時站在別人的立

場思考。最好的方法是要告訴他，同學喜歡什麼互動方式。 

中大班以上的孩子，可以用團體討論的方式，大家一起分享「你

希望別人用什麼方式來找你一起玩」。偏小的孩子，可以教他透

過「說」的方式一起玩，尤其是正向的語言，例如「你衣服好漂

亮」、「這遊戲看起來好好玩」、「老師剛剛說的故事好好笑唷」

等。 

    很多家長會教孩子問「我可以一起玩嗎？」這樣的問句是具

有風險的，萬一被說「不可以」，孩子可能會產生挫敗的情緒，

因此，建議避免。 

二、覺得好玩 

    這類孩子多半能預測做這些行為，別人會有什麼反應，且這

些反應會帶給自己什麼樣的感受(好玩、有趣)，但卻沒顧慮到別



 

人的感受，甚至想到產生的後果，例如把同學的東西藏起來、把

同學的玩具拿走等。他們往往比較自我、衝動、欠缺預想，提升

這些能力才能有效改善孩子的「調皮」行為。 

✅這類孩子該怎麼教？ 

    首先要教孩子學習去解讀社交回饋，習慣去觀察別人的表情

與肢體語言反應出什麼，並且要練感同身受的能力，例如知道別

人被拉頭髮是生氣的情緒，那就要演一次別人的反應或情緒，才

真的能將情緒輸入腦中。此外可以多練習衝動控制的遊戲，例如

眼明手快(桌遊)、心臟病(桌遊)、一二三木頭人(團體遊戲)等。 

三、尋求感覺刺激 

    這類孩子調皮、愛弄別人的行為多半以碰觸、推擠居多，且

多會在無聊時出現，因為他們的感統失調，想要尋求相關感覺刺

激來滿足自己，當孩子自制力不好時，就可能會在不當的時機，

用不當的行為來滿足自己的感覺刺激需求。 

✅這類孩子該怎麼教？ 

    懷疑孩子「調皮」行為與尋求感覺刺激有關時，除了每天要

有機會讓孩子滿足感覺需求外，例如會尋求觸覺、本體覺的孩

子，下課回家可以讓孩子有一些玩感統黏土的時間。在孩子容易

「闖禍」的時間，給予孩子一些小任務，例如請孩子幫老師對折

5 張色紙，或以間隔的方式按「啵啵樂」，這些小活動，既能讓孩

子有事做、被重視，又能讓孩子稍微滿足感覺刺激需求，最重要

的是能避免去弄同學。 

▲滿足孩子感官需求－啵啵樂 

四、想要抒發不滿 

    當孩子不當行為經常是針對特定對象時，或許就要懷疑，孩

子是覺得對方的反應太有趣(有些孩子總是誇大反應)，還是孩子

是對對方心懷不滿。當孩子心存不滿，就可能會找機會捉弄對

https://www.leaderkid.com.tw/product/reaction/
https://www.leaderkid.com.tw/product/%e7%9c%bc%e6%98%8e%e6%89%8b%e5%bf%ab%e6%90%b6%e9%85%8d%e5%b0%8d/
https://www.leaderkid.com.tw/product/72589/
https://www.leaderkid.com.tw/product/foxmind-%e5%95%b5%e5%95%b5%e6%a8%82/


 

方、小動作不斷，尤其是過去的社交衝突事件在孩子心中，始終

沒有解決時，就會透過沒建設性的溝通方式來表達，例如有時故

意伸腳絆同學一下，或推同學一下讓同學嗆到等。 

✅這類孩子該怎麼教？ 

    這時最好的方法是先傾聽，了解社交衝突事件為何，無論是

多麼小的事，都該尊重孩子的情緒，需要引導的是透過建設性的

方式表達情緒，例如： 

1.尋求大人協助：告訴老師、爸媽或其他大人，請他們協助解決

問題。 

2.用身體或語言主動防禦：拿回被奪走的玩具、告知挑釁者不喜

歡的原因、表達厭惡及口頭上的反對等 

然後透過大人引導進行協商、談判交涉來化解衝突，但當孩子的

情緒就是過不去時，例如有些孩子無論不小心被碰撞後，無論對

方怎麼道歉，就是會說「我不原諒」，這時就需要大人引導情緒

調節的方法，包括學習轉念、彈性思考及正念等。 

五、想引人關注 

    有些孩子的不當行為很明顯地就像是個丑角，能引起他人關

注，甚至誤以為是一種推崇，例如上課時念課文故意怪腔怪調，

或故意和管秩序的同學唱反調等。這類孩子很可能在學業或其他

地方沒有成就感，而會用這樣的方式，引起團體注意，來產生成

就感或歸屬感。 

✅這類孩子該怎麼教？ 

    這類孩子要學習自我推銷及形象建立技巧，他們需要先了解

自己在他人眼中的形象為何？而自己希望在他人眼中自己的形象

為何呢？先了解這中間的落差，再透過引導觀察其他同學的形象

來修正自己的行為，更重要的是，要讓孩子有成就感，培養孩子

的優勢，讓孩子的優勢被同學看見。 



 

六、就是忍不住 

     這類孩子知道不可以、不對、別人不喜歡，但就是忍不住

調皮，除了衝動外，最大的問題就是後設認知不好，沒有覺察到

自己現在正在做不當的行為，需要趕快剎車停下來。「後設認

知」像是從高處鳥瞰自己，進而學習或調整自己的能力，也常被

稱為是自我覺察的能力。 

✅這類孩子該怎麼教？ 

要提升後設認知，最好的方法就是經常「反問」，例如「你有發

現你什麼時候容易做錯嗎？」「你有發現剛剛的行為好像不適當

嗎？」「你為何想做這件事？」「之後可以如何避免自己做這件

事」……。 

後設認知需要孩子有一定的表達與自覺能力，因此建議 6 歲後可

以練習，而在這之前，可以先鍛鍊自制能力，例如透過視覺提示

卡，讓孩子能隨時警惕自己，哪些行為不適當；或給予短暫的放

風、自由時間，例如撐不了一節課的孩子，可以安排當小幫手上

課時幫忙發作業，走動一下，以避免孩子認知過度負荷；亦可以

透過運動來提升抑制能力，增進大腦的執行功能。 

集點制度往往也是一個不錯的方式，雖然是外在動機，但如果孩

子能先透過外在動機的增強，建立正向經驗，大人再予以強化其

成就感、歸屬感、自主感，轉換成內在動機，孩子的行為就能逐

漸改善，集點制度也能逐漸退場。 

2.要注意教養方法對不對 

當孩子表現出很調皮、講不聽時，爸媽的教養方法很重要！以暴

制暴、修理一頓、大聲禁止這些教法都不對！容易變成惡性循環

的負面效果。 

研究發現，體罰與孩子反社會的行為也有關聯。2008 年，Joan 

Durrant 通過研究發現，對孩子的體罰程度越高，兒童反社會行



 

為的程度就會越高；容易導致對兄弟姐妹、同齡人、父母的攻擊

行為。 

正確教法應該是，先讓孩子發洩體力精力，接著才有辦法引導他

更專心聽；並引導孩子學習到，和同學相處時要用正確方式互

動，而非錯誤方式吸引別人注意力。 

3.注意有沒有過動症 

有些注意力缺損過動（ADHD）的孩子，在幼兒園階段前，一直被

當成調皮，就這樣錯過早期療育的黃金時期；等到上小學後，發

現孩子學習不專心，被老師、同學，甚至同學家長貼標籤，出現

負向的情緒反彈，才發現狀況愈來愈嚴重！ 

可從下列情況來簡單檢視一下，孩子是調皮？還是有過動？ 

1.ADHD 的三大核心症狀就是「注意力不良」、「活動量大」與「衝

動」 

2.不同情境裡有同樣好動表現(在家在校都是) 

3.衝動行為偏多會打同學 

4.注意力維持很短暫 

                                  

                                  作者： 天才領袖團隊 

https://www.leaderkid.com.tw/author/rewqvcxz7/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△06/01(四) ＊登革熱防治宣導-症狀 

△06/06(二) ＊鳳梨班戶外教學-大潤發 

＊綿羊班戶外教學- 

  台江國家公園遊客中心 

＊腸病毒宣導-預防&症狀 

△06/13(二) ＊維尼、兔子班戶外教學- 

  東森寵物店 

△06/17(六)  ＊補行上班 

△06/20(二) ＊聽力保健宣導 

＊端午節節令教學 

66月月活活動動看看板板 
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日

期 

星

期 
活力早餐 

美味午餐 
可口點心 

全榖

雜糧 

肉魚

豆蛋 

蔬

菜 

水

果 主餐 蔬菜 湯品 水果 

1 四 玉米蛋花粥 什錦炒麵(鐵板麵.三色豆.豬肉末.香菇丁) 炒高麗菜 貢丸湯  當歸米血 ✔  ✔  ✔  ✔  

2 五 浮水魚羹麵 什錦肉絲蛋炒飯(豬肉絲.蛋.洋蔥.紅蘿蔔.) 紅蘿蔔蛋 蛋花湯  車輪餅 ✔  ✔  ✔  ✔  

5 一 什錦湯餃 海鮮炒意麵(海鮮.高麗菜.紅蘿蔔) 洋蔥炒蛋 紫菜湯  南瓜濃湯 ✔  ✔  ✔  ✔  

6 二 黑糖饅頭+牛奶 白飯+滷排骨+炒應時蔬菜+蝦仁滑蛋 大陸妹 三丸湯  三色吐司 ✔  ✔  ✔  ✔  

7 三 虱目魚粥 什錦炒烏龍(豬肉絲+洋蔥+紅蘿蔔) 炒高麗菜 薑絲魚湯  關東煮 ✔  ✔  ✔  ✔  

8 四 蛋糕+豆漿 白飯+雞腿+玉米炒蛋 炒青菜 魚丸湯  雙色饅頭 ✔  ✔  ✔  ✔  

9 五 豬肝菠菜湯麵 酸辣湯餃(黑木耳絲.豬肉.水餃) 紅蘿蔔   肉鬆餐包 ✔  ✔  ✔  ✔  

12 一 雞蛋青菜麵線 香菇筍子湯飯  炒青江菜   桂圓紫米粥 ✔  ✔  ✔  ✔  

13 二 葡萄吐司+豆漿 梅干控肉飯(白飯.梅干菜.豬肉.紅蘿蔔炒蛋)  大黃瓜 金針菇湯  銀絲卷 ✔  ✔  ✔  ✔  

14 三 鹹粥 榨菜肉絲湯麵+滷蛋(榨菜.肉絲.小白菜) 豆芽菜   綠豆薏仁湯 ✔  ✔  ✔  ✔  

15 四 米苔目湯 豬肉咖哩燴飯(豬肉.馬鈴薯.洋蔥.紅蘿蔔)+炒蛋 洋蔥炒蛋   青菜貢丸冬粉 ✔  ✔  ✔  ✔  

16 五 魚肚粥 瓜仔雞肉飯(白飯.脆瓜.雞肉.滷豆腐) 花椰菜 白菜豆腐湯  紅豆餐包 ✔  ✔  ✔  ✔  

17 六 芝麻饅頭+牛奶 海鮮湯飯(肉絲.蝦.蚵.魚肉.筍絲) 高麗菜   全麥吐司 ✔  ✔  ✔  ✔  

19 一 雲吞湯 肉燥乾麵+滷豆腐 燙白菜 味噌豆腐湯  雞塊 ✔  ✔  ✔  ✔  

20 二 葡萄餐包+牛奶 魚排飯(魚排.白飯.滷海帶) 炒油菜 魚丸湯  滷黑輪 ✔  ✔  ✔  ✔  

21 三 雞胸肉蛋花粥 柴魚鍋燒意麵(意麵.豚骨柴魚熬湯.蛤蜊.肉絲)  高麗菜   奶油餐包 ✔  ✔  ✔  ✔  

26 一 草莓餐包+牛奶 客家粄條(粿仔條.香菇肉燥.紅蘿蔔.高麗菜) 豆芽菜 香菇雞湯  蔥油餅 ✔  ✔  ✔  ✔  

27 二 雞蛋饅頭+豆漿 白飯+麻婆豆腐 (白飯.薑爆絞肉.蔭油豆腐) 芥藍 蘿蔔排骨湯  藍梅餐包 ✔  ✔  ✔  ✔  

28 三 蘿蔔糕蛋花湯 大滷麵(關廟麵.雙色蘿蔔.肉羹.木耳.蛋) 大白菜 蛤蜊湯  綠豆粉角湯 ✔  ✔  ✔  ✔  

29 四 吻仔魚粥 紅醬義大利麵(義大利麵.番茄.梅花肉.毛豆) 洋蔥 玉米濃湯  薯餅 ✔  ✔  ✔  ✔  

30 五 當歸雞絲麵 白飯+ 照燒豬肉+應時蔬菜+玉米炒蛋 空心菜 三菇湯  芋頭餐包 ✔  ✔  ✔  ✔  
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